kruche
clasteczka

przepis stworzony przez Wychowawcow
Swietlicy Szkolnej oraz ich rodziny




Drogie dzieci,

tym razem proponujemy Wam
sprobowania swoich sit w pieczeniu
kruchych ciasteczek.

Zaproscie do pomocy dorostych domownikow.

Wypieki domowe zawsze sg zdrowsze od stodyczy kupowanych w sklepie,

ale nalezy spozywac je z umiarem i dopiero po obiedzie.

Dzemy s zréodtem witaminy A, C i polifenoli. Najwiecej tych cennych elementow
jest w dzemie jagodowym, boréwkowym, porzeczkowym i malinowym z matg
zawartoscig cukru. Polifenole majg dla naszego organizmu dziatanie ochronne

i antyalergiczne. Witamina A wzmacnia wzrok, skére, paznokcie i odpornosc¢.
Witamina C chroni organizm przed réznymi chorobami i przyspiesza gojenie
sie ran. Migdaty i orzechy zawierajg wiele cennych substancji, ktére

wspomagajg prace catego organizmu, a zwtaszcza moézgu.
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kruche
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sktadniki

¢ maka pszenna 400 g

¢ masto 200 g (w temperaturze pokojowej)

e cukier 200 g

e jajka 3 sztuki

e dzem, konfitura lub marmolada o ulubionym
smaku 150 g

e cynamohn (mozna zrezygnowac)

e zmielone migdaty lub orzechy 150 g (z tego
sktadnika tez mozna zrezygnowac)

e szczypta soli

sposoOb przygotowania

1.0ddziel z6ttka od biatek, same zo6ttka ubij
trzepaczka, wsyp przez sito magke do miski i
wlej do niej ubite zéttka. Dodaj cukier, sol,

cynamon i masto o temperaturze pokojowe;j.
2. Wszystko dobrze wymieszaj i zagniataj
ciasto rekoma, az do uzyskania gtadkiej kuli.

W16z ciasto w misce do lodéwki nha 30 minut.

3. Teraz masz czas, aby zmieli¢ migdaty lub

orzechy.
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SposoOb przygotowania

4.Po 30 min. wyjmij ciasto, uformuj z ciasta
nieduzy watek i pokroj go na placki, szerokosci
okoto 1,5 cm, zachowaj ostroznos¢ podczas

uzywania noza.

5.W kazdym placku wycisnij zagtebienie,

naciskajac na ciasto dnem szklanki.

6.Rozt6z ciasteczka na blasze wytozonej
papierem do pieczenia, posyp je zmielonymi
migdatami lub orzechami. Na kazdym
ciasteczku rozsmaruj dzem, nie naktadaj za
duzo dzemu, bo podczas pieczenia bedzie sie

wylewat z ciasteczek.

7.Blache wt6z do piekarnika rozgrzanego do
220 stopni, pamietaj o wtozeniu rekawic

ochronnych. Piecz przez 15 - 20 minut.

8.Po wytgczeniu piekarnika zaczekaj, az
ciasteczka ostygng, jesli wyjmiesz z piekarnika

gorace, bedg sie kruszyc.
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