L Rozmawiajmy z dzieémi o koronawirusie.

c z E s c Zachecajmy dzieci, aby dzielity sie z nami swoimi przemysleniami, rolg dorostego
jest umozliwi¢ dziecku wyrazenie swoich uczué, i rozmowa na ten temat, nalezy ich
w tym wspierac.
Dozujmy dzieciom informacje stosownie do wieku, trzymajac sie faktow, przede
wszystkim dajmy dzieciom jasny przekaz, pozwoli im to zrozumie¢ sens obecnych
zaostrzen, zakazéw spotkan czy tez koniecznosci czestszego mycia rak.
Z mtodszymi dzie¢mi mozemy porozmawiac o tym czym sg wirusy i jak moze dojs¢
do infekcji. Mozemy obejrzec film "Byto sobie zycie" (odcinek o uktadzie
odpornosciowym).
Nazywaja mnie koronawirus Widzimy, ze dzieci zaczety nagrywac piosenki o koronawirusie, mozna is¢ tym
e ——————— przyktadem i zacheci¢ dziecko do narysowania komiksu. Znajac ich wyobraznie
wymyslg jeszcze duzo innych sposobdw aby oswoié trudne emocje (recepta na

zwalczanie wirusa).

Czas spedzony razem starajmy sie wykorzystac jak najlepiej, po prostu badZmy z naszymi dzie¢mi.

Jestem WIRUS - kuzyn
grypy i przezigbienia

Opracowanie : psycholog szkolny

https://www.se.pl/poznan/galeria/nazywaja-mnie-koronawirus/gg-xAUV-oE6F-zDrr/gp-GniE-
wggzglqL

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-
sytuacjizwiazanej-z-koronawirusem/
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