przepis stworzony przez Wychowawcow
Swietlicy Szkolnej oraz ich rodziny

RODZINNE GOTOWANIE ZERO WASTE



Drogie dzieci,

specjalnie dla Was przygotowalisSmy
przepis na pyszne, domowe ciasteczka
owsiane, ktore nie wymagaja pieczenia.

Sktadniki, ktére wykorzystaliSmy do przygotowania ciasteczek,
sg zrodtem wielu witamin, mikroelementéw i zdrowych ttuszczy,

a takze stanowia bogactwo przeciwutleniaczy.
Wspomagajg one nasz uktad odpornosciowy i chronig przed wirusami.

Ponadto, korzystnie wptywajg na nasz uktad nerwowy

i doskonale poprawiajg nastrdj.
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clasteczka
owslane bez
pleczenia

sktadniki

e 1/4 szklanki mleka

e 1/4 szklanki masta

e 3/4 szklanki cukru trzcinowego

e 1/4 szklanki masta orzechowego

e 2 tyzki gorzkiego, naturalnego kakao

e 1i1/3 szklanki ptatkéw owsianych
btyskawicznych

SposOb przygotowania

1.Do rondelka wlewamy mleko, dodajemy
masto, kakao, cukier trzcinowy.

2.Podgrzewamy, az cukier sie rozpusci, caty
czas mieszajac.

3.Czekamy, az sie zagotuje.

4.Zmniejszamy ogien i gotujemy przez minute.

5.0dstawiamy z ognia, dodajemy ptatki
owsiane i masto orzechowe.

6.Mieszamy do potaczenia sktadnikow.

7.Naktadamy po tyzce masy na blache
wytozong papierem do pieczenia, delikatnie
rozptaszczamy i formujemy ksztattne okregi.

8.0Odstawiamy w chtodne miejsce na okoto pot

godziny do zastygniecia.
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